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	Месяц проведения
	Дата
	Наименование мероприятия
	Ответствен.
организ.
	Кол-во
человек
	Результат

	 
январь
	10-15.01.2022
	Зимние сборы РНФКК по Киокусинкай Каратэ-до
	Российская Национальная Федерация по Киокусинкай Каратэ-до
	5
	 

	 
Февраль
	17-20.02.2022
	Международный турнир среди юношей и девушек «Open Junior Cup».
	Российская Национальная Федерация по Киокусинкай Каратэ-до Тренеры СК «Квадрат»
	7
	Власенко Алексей –
3 место
Ульянова Ксения-8 место
Попова Валерия-11 место

	
	23.02.2022
	Тренировка посвященная «Дню защитника отечества» по силовому функциональному многоборью
	Тренеры СК «Квадрат»
 
	15
	участие

	
	24.02- 18.03.2022
	Кроссфит OPEN - 2022
	Тренеры СК «Квадрат»
 
	22
	участие

	март
	5.03.2022
	Масленица
	Тренеры СК «Квадрат»
	40
 
	участие

	
	12-13.03.2022
	Интенсивный курс для спортсменов
	Тренеры СК «Квадрат»
	10
 
	участие

	
	18.03.2022
	Митинг-концерт посвященный восьмой годовщине воссоединения Крыма и Севастополя с Россией который прошел на стадионе "Лужники"
	Управа района Братеево
Тренеры СК «Квадрат»
 
	4
	участие

	
	25-27.03.2022
	"Первенство России по Киокусинкай каратэ".
	Российская Национальная Федерация по Киокусинкай Каратэ-до Тренеры СК «Квадрат»
	4
	участие

	 
 
апрель
	9-10.04.2022
	«Традиционный весенний интенсивный курс» для младших спортсменов.
	Тренеры СК «Квадрат»
 
	40
	участие

	
	16.04.2022
	Общегородской субботник на территории района Братеево.
	Тренеры СК «Квадрат
	20
	участие

	
	17.04.2022
	"Первенство клуба СК "Квадрат".
	Тренеры СК «Квадрат»
 
	50
	участие

	 
 
май
	14-15.05.2022
	"Традиционный весенний интенсивный курс" по Киокусинкай каратэ-до.
	Тренеры СК «Квадрат»
 
	50
	участие

	
	21.05.2022
	"Мастер - класс по танцам"
При поддержке Управы района Братеево
	Тренеры СК «Квадрат
 «Квадрат»
	13
	участие

	
	27-28.05.2022
	«Мёрф» по силовому функциональному многоборью
	Тренеры СК «Квадрат
 «Квадрат»
	30
	участие

	июнь
	1.06.2022
	«Весёлые старты» посвященные
 «Дню защиты детей»
	Тренеры СК «Квадрат»
	20
	участие

	август
	30.07-15.08.2022
	Летние спортивные сборы для спортсменов СК «Квадрат» Краснодарский край
	Тренеры СК «Квадрат»
	20
	участие

	
	22.08.2022
	Праздничный концерт посвящённый "Дню флага России"
	Управа района Братеево
Тренеры СК «Квадрат»
	5
	участие

	
	30.08.2022
	"Фестиваль НКО" при поддержке Управы района Братеево
	Управа района Братеево
Тренеры СК «Квадрат»
	25
	участие

	сентябрь
	24-25.09.2022
	Региональные соревнования Кубок "Храброе сердце".
	МОКК
Тренеры СК «Квадрат»
	8
	Попова Валерия – 1 место
Ульянова Ксения – 1 место
Валиулина Мария – 2 место Белоусова Эллина-2,3место

	октябрь
	1-02.10.2022
	"Чемпионат России по Киокусинкай каратэ".
	Российская Национальная Федерация по Киокусинкай Каратэ-до Тренеры СК «Квадрат»
	1
	Герасимов Адонис -3 место

	
	14-16.10.2022
	"Большое противостояние"
	ФККР
Тренеры СК «Квадрат»
	7
	Герасимов Адонис
Белоусова Эллина – 3 место

	ноябрь
	8.11.2022
	"Традиционное Первенство клуба "Квадрат" по технике кумитэ и ката
	Тренеры СК «Квадрат»
	50
	 

	
	11-12.11.2022
	"Чемпионат и Первенство города Москвы".
	ФККР
Тренеры СК «Квадрат»
	8
	Ульянова Ксения -1,1 место
Дубинкина Полина – 1 место
Валиулина Мария – 2 место
Белоусова Эллина – 1,3 место
Власенко Алексей – 2 место
Куликов Андрей – 3 место
Герасимов Адонис – 2,2 место

	декабрь
	2.12.2022
	Благотворительные соревнования «FIGT GONE BAD» по функциональному многоборью.
	Тренеры СК «Квадрат»
	15
	участие

	
	10.12.2022
	Посвящение в каратисты
	Тренеры СК «Квадрат»
	25
	участие

	
	17.12.2022
	Кубок Москвы по функциональному многоборью.
	Тренеры СК «Квадрат»
	2
	Герасимов Адонис – 3 место

	
	16-17.12.2022
	Интенсивный курс.
	Тренеры СК «Квадрат»
	30
	Участие

	
	23.12.2022
	«1000 тонн»
	Тренеры СК «Квадрат»
	30
	участие

	
	28.12.2022
	Новогодние тренировки.
	Тренеры СК «Квадрат»
	80
	участие
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