Ученики спорткомплекса «Южный» отправятся в школу №1569 на соревнования по тхэквондо
08.11.2018

Соревнования по тхэквондо между секцией СК «Южный» и клубом единоборств школы № 1569 пройдут по адресу улица Шипиловская, дом 46/3 в воскресенье, 11 ноября. Об этом редакции газеты «Братеево» рассказали представители спортивного конкурса.
От «Южного» на соревнования отправится команда из шести человек. Свое мастерство владения тхэквондо будут отстаивать юноши от 10 до 15 лет. Победителей наградят ценными призами: медалями и дипломами. Это будет своеобразная борьба секций, а спортсмены покажут, кто из них самых ловкий, быстрый и сильный», – поделилась подробностями с редакцией президент спорткомплекса «Южный» Ирина Панфелова.
Тхэквондо – это корейская система единоборств, главная особенность которого заключается в активном использовании ног. Нижние конечности задействуют как для нападения, так и для блокирующих движений. Кроме того, тхэквондо относится к олимпийским видам спорта.
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