В физкультурно-оздоровительном комплексе «Братеево» открыты секции для жителей разного возраста
20.04.2016

Одним из самых притягательных мест для любителей активного отдыха является физкультурно-оздоровительный комплекс «Братеево», расположившийся на Борисовских прудах. 29 февраля 2016 года там состоялось открытие универсального спортивного зала после капитального ремонта.
Условия для занятий значительно улучшились — они стали более комфортабельными и отвечают современным требованиям.
В ФОКе «Братеево» проводят занятия мини-футболом; волейболом; баскетболом; художественной гимнастикой; танцевальной акробатикой; айкидо; тхэквондо; каратэ шотокан; боксом; самбо; вольной борьбой; рукопашным боем; аэробикой; танцами; йогой; атлетической гимнастикой; плаванием.
Сейчас учреждение работает ежедневно с 7:00 до 22:00. Ведется запись на любую из перечисленных секций. Телефоны для справок: 8 (495) 341-99-64, 8 (495) 341-95-63.
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