Психологическое занятие проведут для подростков района представители Семейного центра «Планета семьи»
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Психологическое занятие проведут для подростков района представители Семейного центра «Планета семьи». Фото: Анна Быкова, «Вечерняя Москва»
Психологический тренинг на тему роли активного слушания в жизни человека проведут для подростков района. Мероприятие организует Семейный центр «Планета семьи». Оно состоится в филиале «Зябликово» 29 мая.


Во время тренинга участники определят понятие слушания как активного, так и пассивного. Для них разыграют игровые ситуации, в которых они смогут применить полученные и усвоенные во время мероприятия знания.


Кроме этого, для подростков проведут специальные психологические упражнения «Восточный рынок», «Глухой диалог», «Цепочка» и «Пойми меня», сообщили на официальном сайте «Мой семейный центр».


Тренинг направлен на развитие навыков эффективной коммуникации у подростков, расширение понятийного диапазона и умения выражать свои мысли.


Более подробную информацию о предстоящем мероприятии можно получить, позвонив по номеру телефона: +7 (499) 613-06-05.
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