Центр «Планета Семьи» научит подростков правильно распоряжаться временем
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Центр «Планета Семьи» научит подростков правильно распоряжаться временем. Фото: pixabay.com
Специалисты Семейного центра «Планета Семьи» 30 ноября проведут онлайн-занятие «Как организовать свое время».
На психологический интенсив пригласили подростков старше 12 лет. Сотрудники организации расскажут ребятам, как научиться контролировать личное время. Они объяснят принципы работы некоторых техник по планированию дел. Например, среди них различают такие методы, как помодоро, поедание лягушек, автофокус и не только.
— Участникам занятия обязательно дадут практические рекомендации по управлению временем, — рассказали в пресс-службе центра.
Также подростки научатся правильно использовать освоенные техники. Мероприятие начнется в 17:00 на платформе для видеоконференций. Узнать подробности можно на сайте.
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